
              令和 7 年度 

    ～すくわくプログラム実施報告～ 

是政保育園のすくわくプログラムの実施報告を紹介します 

是政保育園では、子ども達の声を聞き「やりたい」気持ちを大切に活動して

います。また、職員研修で実施報告を行い、より良い保育へと繋げていま

す。是政保育園の保育の取り組みについて、ご紹介させていただきます。 

 

ひよこぐみ 

テーマ…『日常の中で色に触れてみよう！』 

初めての保育園生活。「触れてみたい！」「やってみたい！」と様々なものに興味を

持ち、手をのばす姿が見られるようになった子どもたち。初めての絵の具遊びで

は、手につくと冷たい感触に不思議そうな表情を浮かべていましたが、保育士と一

緒に手形を付けると、色がついたことを喜び「ぺったん！」と言葉を発しながら楽

しむ様子がありました。 

散歩先では花壇に咲いた花に興味を持ち、花を見つけると駆け寄っていく姿があ

りました。「あ、赤！」「黄色」「青」と見つけた花を指差し、色を保育士や友達に教え

やり取りを楽しむことが出来ました。 

様々な『色』を楽しむ経験を通し、物の感触に触れたり発見することの楽しさや、伝

わることの喜びを感じられることが出来ました。 

  

          

 

 



 

 
 

 

にじ組 

テーマ…『色水作り』～何ジュースができるかな？～ 

色の名前に興味が出てきた子ども達。身の回りにある色を見つけると「あか！」「あ

お！」と指差しをしながら色の名前を保育士に伝える姿がありました。ペットボトル

に水、キャップに絵の具を乗せてシャカシャカ。「あおになった！」「きいろ！」と色

が付く様子を楽しんでいました。その後、透明コップに友だちの色水と混ぜ合わせ変

化に夢中。「オレンジジュース！」「ぶどうジュース」と色水を混ぜ合わせると別の色

になることを発見。興味津々に「もっとまぜまぜする！」と全ての色を混ぜ最後には

茶色になり大きな変化がなくなると「あれー？」と不思議そうに首をかしげて見てい

ました。これからも、日常生活の中で色に触れ興味を引き出せるように関わっていき

たいと思います。 

  

 

 

 

 

 

はなぐみ 

タイトル…『色の変化を楽しもう！』 

夏に遊んだ寒天遊び。「また遊びたい！」の声で、色作りから挑戦しました。色の変化

を目の前で見ることができ「ぅわー！緑になってきたー」と大興奮でした。完成した

色付き寒天をさらに好きな色で混ぜ、オリジナルの色を作りました。光にも当て、見

えた色を嬉しそうに伝え合い、友だちの顔に色が写っていることも発見。「お顔が黄色

くなってる！」と知らせ合ったり、「お洋服も黄色になってたよ」と、見た後も感想は

止まりませんでした。 

 

 



とりぐみ 

タイトル…『さつまいもリースで秋の自然を感じよう！』 

やま組さんが芋ほりで持ち帰ってきてくれた芋の弦と、とり組さんが散歩先で見つけたど

んぐりを使ってリース作りを行いました。散歩先で沢山どんぐりが落ちている場所を見つ

けると大喜びの子どもたち。「丸いどんぐりと長いどんぐりがある！」と、どんぐりにも

色々な形があることを発見していました。園に戻りボンドを使いどんぐりをリースに付け

ました。自分たちで拾ってきたどんぐりということもあり、いつも以上に製作活動に没頭

していました。またさつまいもの弦を使ったこともあり、給食でさつまいもが出ると、「こ

の前のやつだね」とモリモリ食べていました。 

 

    

                            

 

 

 

つきぐみ 

題名・・・『自然の中で感じよう！』                               

～自然物に触れて楽しい！を見つけよう！～ 

NPO 法人あばれんぼキャンプの方々にお手伝いいただき、６月に浅間山に行きました。6

月はどんぐりや落ち葉を見つけ「このどんぐりと形が違うね」「この葉っぱ大きい！」など

嬉しそうに拾う姿が見られました。季節が変わり 10 月。浅間山の違いを探す予定でした

が感染症拡大予防のため、残念ながら中止となり、１２月多摩川周辺に散策に行きました。

子どもたちよりも背の高いススキの道に入り「迷路みたいだね！」とドキドキしながら進ん

だり、広い原っぱや河原で「この石ハートみたい！」「お水冷たい！」と自然にたくさん触れ

ながら様々な気づきがあり、とても楽しく過ごしました。保育園に戻って拾ってきたススキ

や石に色を付けたり、自由な発想で製作活動を楽しみました。 

 

 



  

やまぐみ 

タイトル・・・『自然の中での生き物』                             

～季節の変化を感じ、色々な虫、葉を見つけよう！～ 

NPO 法人あばれんぼキャンプの方々にお手伝いいただき、６月と１０月の 2 回に分けて

浅間山に行きました。6 月は蝶々を見つけ、「いた！」と追いかける姿が見られましたが、

他の生き物はあまり見つからず、季節による違いを感じるきっかけとなりました。「次はも

っと見つけたい！」という思いを持って迎えた 10 月には、同じ場所でもバッタやカマキリ

など様々な虫を発見し、子どもたちは「つかまえたい！」「さわってみたい！」と興味を広

げていました。実際に捕まえて観察する中で、色や形、大きさの違いに気付き友だち同士

で見せ合う姿も見られました。季節によって見られる生き物が変わることを体験を通して

感じることができ、自然への関心を深める活動となりました。 

   

                                       

  

 

 

 

給食 

タイトル…『味噌作り』 

水洗いし一晩水に浸した大豆がとても大きくなったことに、子ども達は驚いた表情で

見ていました。味噌の上下をひっくり返す作業中匂いを嗅ぐと、「納豆のにおいがす

る」と言っている子もいました。味噌が完成し、みそ汁で使ったり、５歳児クラスで

は自分でおにぎりを握り味噌を塗って焼いて食べました！ 

   



５歳児 サークル活動 

５歳児になると、楽しみにしていたサークル活動が始まります。今年度のサークル活

動は飼育部・お料理部・体育部・音楽ダンス部・自由研究部があります。憧れだった

サークル活動を毎日楽しみながら行っています！ 


